
PRE- ENTRENAMIENTO 

(activación - Paco 

Redondo)

9.45
PREPARACIÓN FÍSICA - 

Trabajo por GRUPOS

PREPARACIÓN FÍSICA - 

Trabajo por GRUPOS

PREPARACIÓN FÍSICA - 

Trabajo por GRUPOS

LUNES 22 MARTES 23 MIÉRCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
DÍA / 

HORA

9.30

PRE- ENTRENAMIENTO 

(activación - Paco 

Redondo)

PRE- ENTRENAMIENTO 

(activación - Paco 

Redondo)

PRE- ENTRENAMIENTO 

(activación - Paco 

Redondo)

PRE- ENTRENAMIENTO 

(activación - Paco 

Redondo)

PREPARACIÓN FÍSICA - 

Trabajo por GRUPOS

PREPARACIÓN FÍSICA - 

Trabajo por GRUPOS

10.45
1ª sesión: superioridades 

numéricas

1ª sesión: conceptos 

defensivos: fintas y next

1ª sesión: ayudas y 

recuperaciones 

defensivas

1ª sesión: extrapass sobre 

spacing

11.15 2ª sesión: jugar sin botar 2ª sesión: jugar sin balón
2ª sesión: juego sobre 1 

bote

2ª sesión: jugar de 

espaldas a canastas

TRABAJO POR 

ESTACIONES 

final de la sesión final de la sesión

12.00 I SUMMER LEAGUE 

POST - ENTRENAMIENTO 

(rutinas - Paco Redondo)

POST - ENTRENAMIENTO 

(rutinas - Paco Redondo)

POST - ENTRENAMIENTO 

(rutinas - Paco Redondo)

ENTREGA DE PREMIOS Y 

CLASURA  

I SUMMER LEAGUE I SUMMER LEAGUE I SUMMER LEAGUE 
FASE FINAL SUMMER 

LEAGUE 

13.00 final de la sesión

12.45
POST - ENTRENAMIENTO 

(rutinas - Paco Redondo)

final de la sesión final de la sesión


